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Cuvant-inainte

Costicd-Ciprian NANU (nascut la Brasov, la 28 iulie 1977)
detine titlul de Mare Maestru International, cea mai inaltd distinctie
sahistd si detine, in prezent, un ELO (la Sah Clasic) de 2521.

Isi incepe cariera sahisti la varsta de 14 ani, la 20 de ani obtine
titlul de Maestru International, iar la 29 de ani, pe cel de Mare
Maestru International. Este de patru ori Campion National de Sah
Rapid (2013, 2011, 2002, 1997), triplu Vicecampion National de
Sah Clasic (2021, 2009, 2006), dublu Vicecampion National de
Sah Rapid (2019, 2016), de patru ori medaliat cu bronz la Campio-
natele Nationale de Blitz (2016, 2015, 2012, 2008) si castigator al
Cupei Roméniei cu echipa Dinamo Bucuresti in anii: 2010, 2009,
2007 si cu echipa Venus Apa Nova Bucuresti in 2005 si 2006.

In paralel, participa la numeroase competitii nationale si inter-
nationale la care obtine rezultate remarcabile: castigitor al Open
International Balaguer Spania (2003), dublu Campion al Circui-
tului International al Galiciei Galego de Xadrez Spania (2003,
2005), Locul T Open International Ortigueria Galicia Spania
(2006), Locul T Agneaux Open Franta (2006), Locul I Open
International Elejido Spania (2006), Locul I Turneul International
Banska Stiavnica Slovacia (2007), Locul I Open Saint Quentin
Franta (2002), Locul 1 Tenkes Open Ungaria (2002), castigator al
Open Romania (Predeal) inclus in Circuitul Grand Prix (2007),
cAstigitor al Memorialului ,Mihail Sadoveanu” lasi (2013 si
2014), castigator al Openului International FISCA 2012, céstigator
al Trofeului Litoralului (2017, 2015, 2011).

Este Presedinte al Asociatiei Judetene de Sah Brasov Incepénd
cu anul 2008, membru al Consiliului Director al Federatiei
Roméne de Sah din anul 2010 si organizator de turnee sahiste de
inaltd anvergurd (Festivalul International de Sah al Brasovului
ajuns la editia cu numarul VI).

Este Capitanul Echipei Nationale Feminine a Roméniei in
perioada 2014-2021. Sub conducerea sa, echipa a fost in permanent3



Capitolul 1
Sahul — incursiune teoretica si tehnica

Sectiunea 1. Aspecte teoretice privind monografia

Lucrarea de fatd este o monografie a sahului romanesc ince-
pand cu sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului XX, de
cand dateazi primele lucrari de specialitate si insemnéri privind
jucdtorii si turneele oficiale.

Metoda monografiei sociologice reprezintd una dintre cele mai
complexe modalitaii stiintifice de cercetare, intrucat presupune
utilizarea si subordonarea altor metode de investigatie, cum ar fi:
metoda statistici, metoda istorici, metoda observatiei, metoda
comparativi, metoda anchetelor pe bazd de chestionare, metoda
tipologici, prin intermediul cdrora se realizeaza o studiere multila-
terala si intensiva asupra unor unititi sociale, variabile ca dimen-
siuni si mediu de viata si activitate. Monografia sociologica benefi-
ciazd de o traditie indelungata (circa doua secole) fiind intrebuin-
tatd cu remarcabile rezultate in cercetirile de teren din multe tari'.

Traian Herseni defineste metoda monografica drept ,,Studiul pe
teren, multilateral si intensiv, al unei unitati sociale sau fenomen
social”. Ca trasitura principald ii observa caracterul interdisciplinar
si multimetodologic?.

Trendul actual in care trebuie sa se incadreze monografia socio-
logica necesitd directionarea si specializarea acesteia in vederea
stabilirii unei diagnoze sociale, ce devine reper pentru decizii in
actiunile generate de proiectele de dezvoltare. Rezultatele unei
astfel de cercetiri monografice se inscriu coerent in dimensiunea

' D. Otovescu, Tratat de sociologie contemporand, Ed. Beladi, Craiova,
2010, p. 64-66.

2 T Herseni, Sociologie. Teoria generald a vietii sociale, Ed. Stiingi-
fica si Enciclopedica, Bucuresti, 1982, p. 32.
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pragmatica a sociologiei.' Prin urmare, o monografie, ca si fie
actuald sau de actualitate din punct de vedere sociologic trebuie cu
necesitate sd se incadreze in paradigma dezvoltrii, pentru a putea
surprinde tendintele reale demografice, agrare, economice etc. ale
unei comunititi’.

Monografia sociologica a fost consideratd de citre D. Gusti ca
fiind o metoda de cercetare multidisciplinard si comprehensiva a
unor unitagi sociale, fie acestea rurale sau urbane. Monografia de
tip gustian a fost perceputa ca sistem sociologic si in acelasi timp si
ca instrument de lucru, ,,care face posibila confruntarea sistematici
dintre teorie si realitate, un mijloc simplu de cunoastere integrala si
amanuntitd a realitdtii, fard de care sociologia ca stiintd nu este
posibild™?,

De asemenea, cercetarea efectuati privind beneficiile oferite de
practicarea sahului a fost justificatd prin ,curiozitatea pentru
descifrarea adevarului, dar poate fi motivata si prin necesitatea de
raionalizare a actiunilor sociale®. De altfel, ,Rolul cercetirii
empirice este acela de a alimenta creatia teoretici si a largi aria
teoriilor elaborate™, deci analiza riguroasa a cercetirilor efectuate
pe teren are un rol vital in elaborarea lucrarii autentice, semnifica-
tive din punct de vedere stiintific.

Pentru desfasurarea cercetirilor sociologice, se pot utiliza atat
metode calitative, cét si metode cantitative, iar »alegerea celor mai
adecvate metode de cercetare se realizeaza si stabilirea celor mai
concludente tehnici de investigatie constituie o conditie esentiala
pentru recoltarea unor date relevante pentru subiectul studiat in
functie de subiectul studiat™. Metoda anchetei prin chestionar are
0 naturd cantitativd, folosind o serie de rdspunsuri libere sau

'St Costea (coord.), Tstoria sociologiei romanesti, Ed. Fundatiei
»Rominia de maine”, Bucuresti, 2005, p. 292.

* Gusti & Stahl, Herseni, Monogralia — teorie si metoda, Ed. Paideia,
Bucuresti, 1999, p. 77.

' D. Otovescu. Sociologic generali, ed. a 5-a, Ed. Beladi, Craiova,
2009, p. 84.

1S, Chelcea, Melodologia cerceliirii sociologice: Metode cantitative si
calitative, Ed. Economica, Bucuresti, 2004,

“Idem 1, p. 113.

I

Sahul — incursiune leoreticd si tehnicd

prestabilite, elaborate in stransa legatura cu subiectul stabilit si are
o serie de caracteristici specifice: masurarea obiectiva a faptelor,
centrarea pe variabile, reliabilitatea este vitala, existd multi subiecti
implicati, cercetatorul este detasat.

Astfel privita, comunitatea sahista vizata in cadrul analizei
cfectuate ,,serveste ca ipotezd si punct de plecare in desfisurarea
unei cercetari empirice, de teren™', vizand alcdtuirea unor tipologii
pe baza cirora se stabilesc elementele semnificative ale acestul
grup tinta si se trag concluziile relevante.

Sectiunea a 2-a. Definirea sahului in literatura
roméana si internationali

O interesantd discutie a existat mercu in jurul problemei: ,.Ce
este sahul?”. Multi ar putea considera aceasta ca fiind o intrebare
naiva, sustinind clar ¢a sahul este un joc care se desfasoard intre
doi adversari pe o tabld cu 64 de patrate, mutand alternativ (igurt
albe si negre cu scopul de a face ,,mat” regele adversarului. Nu este
nimic gresit in aceastd definitie, doar ¢ aceasta este incompleta si
usor superficiald.

Intrebarea — ..Ce este sahul?” nu se referd la latura sa formala,
exterioard, ¢i la continutul sau interior $1 la functia sa sociala:

e Arti! — spune Ilin — Jenvski intr-un articol cu titlul caracte-
ristic ,,Pentru Sah ca arta!™;

e Ce este sahul, caruia oamenii seriosi ii consacrd viata si
despre care s-au scris carti groase? Este joc sau stiinta?”, raispunde
cu o Intrebare R. Reti;

o . Pentru mine, sahul nu este un joc, ci artd” — Alexander
Alehin;

e _Sahist bun — te nasti; sahist mare — devii!” —Mihail Tal;

e _Sa inveti s joci sah e usor, greu este sd inveli sa joci bine” —
J.R. Capablanca’

' D. Otovescu, op. cit., 2010. .
2 Jonitd & Palamar, Jocul de sah. Manual pentru invatamantul primar
si gimnazial, Ed. Sah Press, Bucuresti, 2000, p. 5.
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e ,Unii entuziasti au exagerat sahul, considerdndu-1 arti sau
stiintd. Sahul nu este nici una nici alta. Desigur sahul nu este decat
un joc”, replica ironic E. Lasker;

e ,Pentru mine sahul este, in primul rind, lupti. Victoria este
scopul meu in fiecare partidi” — Anatoly Karpov;

e ,Rolul sahului este acela de a te invita sa gindesti indepen-
dent, depasind singur toate greutitile” — Max Euwe;

e Pentru noi sahul este o formé de creatie in viatd” — Mihail
Botvinnik'.

Devine clar ca astfel de definiri unilaterale ale sahului nu sunt
relevante, cel putin din cauza faptului cd nu tin seama de celelalte
elemente care justifica astfel de expriméri contradictorii. Acelasi
Reti, vorbind despre , criteriile unei intelegeri juste a jocului de sah™,
scrie ¢d sahul, ,jintr-adevar prezintd caractere aseminitoare spor-
tului, dar este in cel putin aceeagi misurd apropiat de stiinti si arta,
iar in esentd nu poate fi inclus in niciuna din aceste categorii’”.

Despre indelicatetea demonstrata de unii jucatori in sah, dar si
despre fair-play-ul obligatoriu al unei confruntiri inevitabil ele-
gante, scrie Maestrul International Volodea Vaisman in cartea sa
autobiografici ,,Rememoriri sahiste”: , Este adevarat cd partidele
intre maestri se transforma uneori intr-o confruntare indérjita, unde
se recurge la tot felul de tehnici de constringere: mutiri tari, ame-
nintdri, atacuri etc. sau ingeldtoare: curse, siretlicuri, stratageme
etc. Dar stringerea de mana traditionala de la inceputul si sfarsitul
unei partide de sah vrea sd demonstreze lipsa sau disparitia oricirui
resentiment fatd de celilalt”.

O definire justa a sahului este important3 si pentru sah in sine.

De exemplu, sd ludm metodica sahista. Ce trebuie si predea
profesorii sahisti: o stiinta sau un joc, o artd sau un sport? Daca
partida de sah este o intélnire intre doi savanti, atunci mutirile
gresite trebuie corectate, chiar dacd partida se transforma intr-o
analiza comund, caci in felul acesta se ajunge mai usor la adevir.

Daci este o intalnire intre doi artisti, atunci trebuie si consideri
ca o datorie morala acceptarea oricirui sacrificiu al adversarului,

"' Conform Revista Romdnd de Sah, nr. 9/1978, p. 139.
2 AL Planeta — Sah, 1986, p. 123.
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deoarece in felul acesta ajuti la crearea unes opere stralucite (de
acest principiu se cilauzeau, de altfel, mulgi sabisti in timpurile lui
Morphy si Andersen in jurul anilor 1850-1900).

Si in sfarsit, dacd este o intdlnire intre doi sportivi, atunci
(rebuie s alegi mutarea cea mai favorabila, cea care duce cel mai
sigur la victorie, chiar dacd ea nu este din punct de vedere obiectiv
cca mai corectd sau cea mat [rumoasd, c¢i va fi o cursa primitiva de
criza de timp.

Din punctul nostru de vedere, sahul este un sport si in
consecinta — joc si luptd. lar caracteristica principald a acestui sport
este faptul ¢a el este legat de o activitate intensiva a gandirii si de
aceea sahul este un sport al mintii. Dacd ar 1 sd oglindim intr-o
definitie si celelalte caracteristici ale sahului, aceasta ar suna astfel:
Sahul este sportul mintii capabil de a crea valori estetice si de a
cduca un om cu calititi necesare activitdtii creatoare™.

Important in aceasta discutie este sa luam in calcul $1 definitiile
date de catre cei mai reprezentativi jucitori, cei care au contribuit
decisiv la construirca unui statut de netagaduit al sahului de sport
al mintii si al intelectelor superioare. Astfel, iata citeva pareri ale
celor care au scris istorie pe table de sah:

7 Alexander Alehin: ,.Eu socolesc sahul o arta™;

» Mikhail Botvinnik: ,,Sahul este in primul rand un joc, dar
dacd o partida traieste multi ani, atunci sahul devine arta™;

» Jose Raul Capablanca: ,,Sahul nu va ajunge la apogeu pe
ciile stiintei. Cu ajutorul fanteziei, sa transtormam lupta tehnica
intr-o confruntare de idei’™;

» Max Euwe: ,,Lupta pe tabla cu 64 de patrate are caracter de
disputa sportiva, progresand numai pe baze stiintifice™;

» Emmanuel Lasker: ..Sahul este incpuizabil asemenea vielii.
Un joc in care dacad totul ar fi clar, n-ar mai prezenta nici un
interes™;

> E. Lessing: ,,Sahul este prea mult joc ca sa fie stiinta si prea
multa stiinta ca sa tie joc”;

» Tigran Petrosian: ,.Sahul, prin natura lui este o operatiune
logica. Ca forma, este o intrecere sportiva™;

» Mihail Tal: ,,Sahul este inainte de toate arta™;
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# Robert Fischer: ,,Dedic 99% din energia mea sahului™ — o
declaratie puternicd ce are ecou si azi in cercurile sahiste, venita
fiind din partea unui titan al sahului, spirit neobosit, dedicat dupa
cum el insusl spune aproape in totalitate acestui sport,

latd si cateva pareri ale unor celebri autori sau filozofi care au
avut ocazia sd cunoascd sahul chiar si numai ca hobby:

» Gocethe: ,Sahul este piatra de incercare a inteligentei™;

» Nicolae lorga: ,,Sahul este cel mai minunat mijloc de discipli-
nare a gandirii, de ordonare a domeniilor de cunoastere si de
recreatie a spiritului. Este un univers comprimat pe 64 de patratele™;

~ Benjamin Franklin, in lucrarea sa, ,,Morala sahului” (1776):
wsavantul priveste sahul ca fiind mai mult decit un amuzament,
calitatile pe care le dezvoltd tiind: Prevederea; Circumspectia;
Precaufia; Perseverenta, in asteptarea contextului favorabil”™';

» Mihail Sadoveanu: ,,Nu avem cuvinte destule sa indemnam
pe parinti, invdtatori st profesori sd indrumeze preocuparile
copiilor si spre sah...” sau: ,.Cu cat populatia unei (dri ¢ mai trista
economiceste $i mai inapoiata sub raport intelectual, cu atat sahul e
mai putin cunoscut i raspandit. Farmecul lui se adaugd unor stari

RIX}

mai bune, ¢ o rasplata a efortului generatiilor™.

Sectiunea a 3-a. Etimologia cuvintului ,,sah”

Se pare ca numele jocului de sah a fost transmis in acelasi ritim
dinamic cu jocul insasi.

latd c¢a termenul ,,chaturanga™ din sanscritd a devenit persanul
~Chatrang”, 1ar apoi din persanul ,.chatrang™ a devenit in arabd
~shatranj” si in greacd ,,zatrikion”. Este bine de mentionat faptul ca
nu acelasi lucru s-a intdmplat cand arabicul ,.shatranj” a devenit un
joc european. Doar doud dialecte iberice au introdus in limba lor
literard o denumire in care gasim urme ale ,shatranjului” arabic,

"'V, Banciulescu, T. Cornesan, Sportul in aforisme, Ed. Sport-Turism,

Bucuresti, 1986, p. 26.
> Conform Revista Romdnd de Sah, nr. 2/1927 p. 11-12.
Y Conform Revista Romand de Sah, nr. 11931, p. 3.
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respectiv spaniola si portugheza si asta datoritd evenimentelor
politice ale vremii. Spaniolul ,,ajedrez” si portughezul ,xadrez”
sunt ambele descendente ale arabicului ,.shatranj”. In restul
Europei, chiar si in provincia Catalunia din NE Spaniei, sahul a
primit un nume nou, care, desi aduce pe departe cu termenul din
arabd, nu a fost niciodata folosit aici ca si ,,joc de sah”.

In limba latina se regisesc urmatoarele 5 adaptiri ale cuvan-
tului ,,shah™: ,scac”, ,,scacum” (interjectia a da sah), ,scacus”
(adjectiv insemnand ca a primit sah), ,,scacare” (verbul a da sah),
,scacus” (substantiv masculin care reproduce fidel substantivul
,,shatranj” din araba.

Din punct de vedere fonetic pare sigur cd formele scac, -us,
-um, erau deja introduse in limba latind pana in secolul al XIX-lea.
Dezvoltarea acestor cuvinte, forma lor plurald — ,,scaci” si verbul
»scacare”, au urmat linii obisnuite in cadrul limbilor romanice, iar
diferentele de forma intre ,,scac”, ,,scacum” si ,,scacus” au dispdrut
natural'. Deci avem:

Singular Plural | Verb
Latina scac, scacus, scacum | scaci scacare
Catalana Scach scachs
Italiana Scacco scacchi | scacchiare
Provencald Escac escas
Francezi Echec echecs
Anglo-franceza | Eschek esches | eskekier
Engleza Check chess | check

Tabel 1. Diverse forme de transformare ale persanului ,,chatrang”
si ale arabului ,,shatranj” in limbile de circulatie universali

VHJR. Murray, 1913, p. 190-191.
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Sectiunea a 4-a. Publicatii reprezentative
ale jocului de sah din Roménia

Nenumdrate cirti au fost dedicate studiului sahului din punct de
vedere tehnic, istoric sau statistic. Abordand astfel tematici extrem
de variate, sahul devine pentru oameni un mijloc de delectare spiri-
tuald, de exprimare a intelectului, oferindu-le impresia emanciparii
creatoare.

Am identificat citeva surse bibliografice care fac referire la
fenomenul istoriei sahiste din tara noastrd aflati intr-un context
mondial de dezvoltare exponentiala:

e Sah de la A la Z” — Costantin Stefaniu, Ed. Sport-Turism,
Bucuresti, 1984 — cuprinde Intr-o lucrare documentatd si minutioasi
atit o scurt istoric a sahului mondial, dar si roménesc, facind chiar
demersul 1n descrierea succintd a multor nume de marcd din sahul
national si international. Face un istoric rapid al Campionatelor
Nationale pand in anul 1980, continind diagrame si instantanee foto
de la cele mai importante momente. Un alt lucru foarte interesant
realizat de comentatorul si omul de televiziune care a fost
C. Stefaniu, este mentionarea constituirii Federatiei Internationale de
Sah in anul 1924, aviand ca emblema deviza ,,Gens una sumus”.

e Secretele marilor maestri — Fischer, Gheorghiu, Karpov” —
Constantin Stefaniu, Ed. Sport-Tursim, 1978.

e  Fantastica istoric a jocului de sah” — Emanuel Reicher,
Ed. Tritonic, Bucuresti, 1998 — autorul face o cronologie a celor mai
importante evenimente sahiste dintre anii 1948-1972, surprinde
prezenta roméaneascd pe esichierul mondial, acordind si o atentie
deosebita Intr-un capitol separat legendarului Bobby Fischer.

e  Olimpiadele in alb si negru” - Elisabeta Polihroniade,
Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1974.

o . Meciul secolului — Fischer Spasski” — Elisabeta Polihroniade,
Ed. Stadion, 1980 — surprinde momente inedite din ceea ce a fost
supranumit ,meciul secolului” dintre Bobby Fischer si Boris
Spasski, disputat in Islanda, la Reykjavik in 1972. Meciul a fost
castigat de american, fiind considerat un punct definitoriu in istoria
sahistd, intrucdt a avut loc chiar in perioada de varf a Rizboiului
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Rece, iar prin victoria sa, Fischer a intrerupt cel putin pe moment
dominatia sovietica sahista a ultimelor decenii.

e, Cartea jucitorului de sah” — Sergiu Samarian, Ed. de Stat, 1947.

e . Matchul Botvinnic-Bronstein — Pentru campionatul mondial
de sah” — Sergiu Samarian, Ed. Cultura Fizica si Sport, 1953.

e ,S4 inviatdim metodic sahul” — Sergiu Samarian, Ed. Culturd
Fizica si Sport, 1964.

e , Partide alese” — Florin Gheorghiu, Ed. Sport Turism, 1980.

e Revista ,,Gambit”, 1996-2019, Ed. EPOLI — publicatie lunara
initiatd si condusd pand acum doi ani de regretata Mare Maestra
Elisabeta Polihroniade, contine informatii tehnice si statistice
privind turneele nationale si internationale ale perioadei respective.

e  Revista Roméind de Sah” — publicatic editatd de Federatia
Roméani de Sah este una dintre cele mai longevive reviste de sport,
editatd incepand cu anul 1925 la initiativa lui Anatole F. lanovcic
precum si celui de-al Doilea Razboi Mondial, au existat doud
intreruperi in publicarea revistei, astfel ca perioadele de aparitie
sunt: 1925-1931; 1933-1940; 1947-1949; 1950-1992".

Sectiunea a 5-a. Aspecte tehnice sahiste

§1. Notiuni de baza

- Jocul de sah se desfésoara pe o tabla patrata, intre doi adver-
sari, prin deplasarea pieselor;

- Tabla de sah este formatd din 64 de pitratele (cdmpuri)
dispuse alternativ in culori alb si negru, pe 8 randuri orizontale
numite linii (notate de la a la h) si 8 verticale numite coloane si
notate de la 1 la 8. Tabla de sah se aseaza in asa fel incét fiecare
jucdtor si aiba patratel alb in dreapta sa. O reguld de bazd de
amintit aici este ci regina este asezatd la inceputul partidei pe un
pitrat de propria culoare;

' Pentru detalii, a se vedea (Atips://www.stere.ro/?s=revistatromana—
de+sah). accesat 1a 2021.10.05.
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- Piesele de sah — fiecare jucitor dispune la inceputul partidei
de céate 16 piese de culoare alba sau neagrd astfel: un rege, o
regind, doud turnuri, doi cai, doi nebuni si 8 pioni;

- Prima mutare o face intotdeauna jucitorul cu piesele albe;

- Mersul pieselor, conform regulilor de joc, se face astfel:

* Regele se deplaseaza doar intr-o casutd imediat aldturati, cu
exceptia rocadei, cand poate efectua doi pasi;

= Turnul se poate deplasa pe linii si coloane;

= Nebunul poate executa orice mutare pe diagonalele care se
formeaza din cdmpul in care sta;

* Dama (regina) poate fi mutatdi de-a lungul coloanelor,
liniilor si diagonalelor pe care se afla, intrunind toate posibilititile
de miscare ale turnului si nebunului; ’

* Calul descrie un L prin executarea unui pas in diagonala,
dupd care mai face un pas pe coloana sau pe linie;

* Pionii se deplaseazd doar inainte cite o cisutd sau doui 1n
momentul plecdrii initiale, cu exceptia momentelor cind trebuie si
captureze o altd figura si merg pe diagonali;

Figura 1. Tabla de sah cu piesele asezate in pozitia initiald
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- Simbolurile pieselor se traduc astfel:
o @@ —rege alb/negru
¥ — regina alba/neagra

¥ — turn alb/negru

e 1 & —nebun alb/negru

e 4 &  cal alb/negru

e & & —pion alb/negru

- Efectuarea mutirii este consideratd completa si definitiva cand
piesa este mutatd, iar mana jucatorului a parasit piesa respectiva;

- Piesa atinsa — piéce touchée — una dintre legile fundamentale
ale jocului de sah este ,.piesa atinsd trebuie jucatd”;

- ,,Sah” la rege — regele este in sah atunci cand casuta pe care o
ocupd este in atacul unei piese adverse. Atacul trebuie parat la
mutarea imediat urmatoare, in caz contrar regele este mat si partida
pierdutd;

- ,,Mat” la rege — regele este in sah si nu mai poate fi aparat;

- Remizi — partida poate (i declarata remiza prin: acordul celor
doi jucitori care semneaza fisele de partida in acest sens, in pozitie
de pat (regele nu este in sah, dar nu mai poate efectua nici o mutare
regulamentard, nici el, nici alta piesa), prin repetarea de 3 ori a
aceleiasi pozitii, prin efectuarea a 50 de mutdri in care nu se capiu-
reazd nici o piesa sau nu se efectueaza mutare de pion;

- Ceasul de sah — intrucat regulamentul prevede efectuarea de
mutari intr-un timp limitat, controlul timpului de gandire se face cu
ajutorul unui ceas dublu special care se activeaza prin apasarea de
catre jucitor dupd efectuarea mutdrii;

- Fair play — este interzisd in timpul partidei consultarca
oricaror materiale teoretice, detinerea de dispozitive electronice
sau consultarea cu alte persoane, distragerea sau incomodarea in
orice fel a adversarului'.

Regulamentul oficial al jocului de sah este intretinut de catre
organismul international de specialitate, Federatia Internationald de
Sah (F.I.D.E.).

VG, Levenfis. Cartea sahistului incepitor, Ed. Uniunii de Cultura
Fizicd si Sport, Bucuresti, 1959, p. 26-29.
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§2. Regulament sahist

Ca orice alt sport, sahul s-a diversilicat de-a lungul timpului,
dezvoltand-se practic variatii ale aceleiasi teme in functic de
momentul istoric ales.

Astlel, avem:

e Sahul la tabli, in care cei doi adversari se confruntd pe viu,
in direct, sistem care are cea mai mare ratd de raspandire si care se
imparte in trei mari categorii in functie de timpul acordat partidei:

- Sah Clasic — se destasoard, de obicei, intr-un interval orar de
1,5 h pentru 40 de mutari/jucator, cu adaugare eventual de extra-
timp pana la finalizarea partidei, dar poale diferi in functie de
sistemul turneului si se mai poale caracteriza prin obligativitatea
notdrii partidei;

- Sah Rapid — se destasoard intr-un interval scurl, de obicei,
I5 minute, eventual cu adaugare de 2 secunde pe mutare/jucitor.
Aceastd ramurd a cipatat o mare amploare in ullimii ani datoriti
necesitatii reducerii timpului de gandire din ratiuni financiare si de
publicitate;

- Sah Blitz — este cea mai spectaculoasd proba, desfAsuratd in
general, la 5 minute/jucitor sau 3 min cu 2 secunde adiugate la
fiecare mutare.

e Sahul prin corespondenti, care este in ziua de astazi islorie,
datoritd aparitiei mijloacelor moderne de comunicare. Acesta
trebuie totusi mentionat, intrucdt a fost practicat vreme de aproape
100 de ani prin utilizarea cartilor postale, a telexului sau a telefo-
nului pentru a transmite mutarile, dupd ce, acestea fusesera in
prealabil studiate si gandite in liniste si cu studierea literaturii
disponibile la respectivul moment.

e Sahul artistic, pe buna dreptate consideral ,,poezia sahului”,
esle complementar partidei de sah, urmarind dezvoltarea gandirii
logice in scopul gasirii unor noi idei strategice. Mai este cunoscut
st sub titulatura de ,,proba de dezlegari” de probleme cu mat in 2,
3, 4 sau mai multe mutari st constituie probi de competitie separati
medaliatd intern si international.

e Sahul on-line — este de mare actualitate datoritd contextului
actual, fiind momentan utilizat in proportie de 80%, reclamat insa
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de mai toti jucitorii ca priveaza frumusetea jocului tocmai de ele-
mentul uman ,,fatd in fata”, cel care reprezinta unul din elementele
definitorii ale confruntarii psihologice sahiste.

§3. Denumirea si clasificarea deschiderilor in sah

In functie de primele mutiri efectuate, existd 3 mari categorii
de deschideri: deschise, semideschise si inchise, clasificare sumard
insd, avand in vedere numirul imens de variante si subvariante
existente.

Tocmai din acest motiv, incd din secolul trecut acestea au
capatat denumiri in functie de tara unde au fost inventate si jucate,
iar variantele si subvariantele au c@patat in mare masurd numele
celor care le-au inventat:

» Deschiderea Spaniold, denumitd si Ruy Lopez, este una
dintre cele mai jucate deschideri, numita astfel dupa cel care i-a dat
numele, preot catolic spaniol al secolului al XV-lea.

» Apdrarea Siciliand, fard de care, nici un jucitor de top nu se
poate aseza la masa de joc, este citatd in manuscrisul lui Gioachino
Greco (1600-1634), care denumeste deschiderea ,,il giuoco siciliano”.

» Deschiderea Englezd (1.c4) a fost mult utilizatd la sfarsitul
secolului XIX, inceputul secolului XX de G. Staunton.

» Apdrarea Alehin (1.e4, Cf6) a fost jucatd de marele campion
care 1i poarti numele in 1921, contra lui A. Steiner, dar mai inainte,
la sfarsitul secolului XIX, sistemul a fost folosit de maestrul romén
A. Albin, care ins3, dupd 2.e5, retragea calul la g8.

» Apdrarea Caro-Kann a fost denumitd dupa doi sahisti austrieci,
Horatio Caro si Marcus Kann, care au studiat-o nca in anul 1886.

» Indiana Regelui — aceastd deschidere isi are originile In
cadrul meciurilor jucate la jumitatea secolului al XIX-lea intre sco-
tianul John Cochrane contra indianului Moheschunder Bannerjee,
care rispundea la mutarea 1.d4 cu 1...Cf6. Astfel, deschiderile
care incep cu aceste mutari sunt gasite de atunci sub titulatura
,Indiana” (regelui, damei etc.), urménd ca Sultan Khan, un celebru
jucdtor de sah indian sa facd cunoscutd denumirea i in Europa.

» Apdrarea Francezd a primit aceastd denumire dupd un meci
prin corespondentd jucat intre anii 1834-1836, intre oragele Paris si



